
heizter Pool (6x6 m), Bibliothek. Vollpension inkl. 
bestimmter Getränke.

Anreise: Flug bis San José, kostenloser Sam-
meltransfer morgens und abends. 

Einreise: Reisepass (bei Einreise noch min-
destens 6 Monate gültig), Ausreisegebühr (ca.  
€ 25,-, zahlbar in USD vor Ort bzw. zumeist im 
Flugticketpreis bereits enthalten).

Gästemeinung: „Pferde sehr gut ausgebildet, 
gepflegt, Auswahl gemäß den Wünschen und 
Bedürfnissen des Reiters. Reitprogramm mit 
Schwerpunkt Horsemanship. Pferde geländesi-
cher und gelassen. Ausrüstung in sehr gutem 
Zustand und qualifizierter Parelli-Unterricht mit 
individueller Betreuung. Es wird sich so viel Zeit 
genommen, wie benötigt. Unterkunft sauber, 
liebevoll gestaltet. Abwechslungsreiche Ver-
pflegung. Urlaub in familiärer Atmosphäre mit 
Erholung und Vertiefung von Natural Horseman-
ship-Kenntnissen.“ E.N. 

‡‡ Freizeit-Reitweise
‡‡ Natur- und Kulturerlebnisse

In der Nähe des Vulkans Turrialba erwartet uns 
ein (Reit-)Erlebnis, das von einem tiefen Ver-
ständnis für das Wesen Pferd begleitet wird.

Pferde, Reitprogramm: Pferde und Ponys ver-
schiedener Rassen (125-166 cm). Verschiedene 
Sättel und Zäumungen. Reitplatz (20x40 m). 
Deutschsprachige Trainerin/Reitlehrerin (bzw. bei 
Retreat teilweise englischsprachig), die nach der 
Philosophie des Natural Horsemanship und der 
klassischen Reitkunst die Pferde selbst ausbildet 
und nach diesem Trainingsansatz unterrichtet. 
Gruppenunterricht 60 Min, Ausritt je 45 Min. 
Sonntag Ruhetag für die Pferde.

Pferdewoche / intensiv 
…-††† (keine Reit-/Pferdeerfahrung - 
sicher in allen Gangarten)  Info S. 294
Beim Natural Horsemanship geht es darum, mit 
unserem Pferd über Körpersprache zu kommuni-
zieren und es in seinen Bewegungsabläufen zu 
verstehen. Hierbei lernen wir auch uns besser 
kennen, verbessern unsere Konzentration und 
Entscheidungsfähigkeit sowie unsere Energie 
und den Körper zu kontrollieren. In der klas-
sischen Reitkunst geht es dann ins Detail des 
Bewegungstrainings. Wir erlernen Flexionen, 
Mobilisierungen und Balance. Unsere Gastgeber 
haben eine Auswahl an wunderbaren Übungen, 
in denen wir unserem Pferd helfen in die Balance 
zu kommen. Wir verfeinern die Kommunikation, 
um mit feinsten Hilfen, Gedanken und Gefühl zu 
reiten. Wir erfahren, wie man gebisslos trainiert 

Pferdeflüstern im Regenwald 
und reitet. Fortgeschrittene Reiter mit einem 
unabhängigen Sitz können zudem lernen, wie 
ein Gebiss genutzt werden kann, um das tiefere 
Muskelgewebe des Pferdes zu trainieren. Zu-
sätzlich sind verschiedene Ausflügen ohne Pferd 
buchbar wie z.B. zum Wasserfall, Botanischen 
Garten oder Vulkan, Schokoladen- oder Kaffee- 
Tour (jeweils zahlbar vor Ort). Pferdewoche: 5x 
Unterricht, Pferdewoche intensiv: 10x Unter-
richt, jeweils einmal Unterricht in ein Ausritt 
umtauschbar

Im Internet: Liberty & Yoga Retreat, 
Klassische Reitkunst & Yoga Retreat

Ausrüstung: Tipps S. 49.

Unterkunft, Verpflegung: 3 Doppelzimmer 
mit Du/WC und separatem Eingang oder 2 Dop-
pel- bzw. Vierbettzimmer mit geteilter Du/WC in 
geräumigen, hellen Ferienhäusern im Landhaus-
stil mit jeweils gemeinsamer Küche, teils Wohn-
bereich und Terrasse mit Aussicht auf die Berge, 
den Dschungel und die Pferde. WLAN, sonnenbe-

Ganzjährig buchbar, Anreise täglich

Programm Code Preis EZ  
Pferdewoche CPPN 944 +260
Pferdewoche intensiv CPPI 1199 +260
Zusatznacht1) CPZV 82 +42

1) ohne Pferdeprogramm, inkl. Vollpension

Preise 2026: pro Person in € ohne Anreise

Leistungen:
7 Tage / 6 Nächte / Horsemanship-/Reitprogramm, 
Doppel-/Mehrbettzimmer, Vollpension, Transfer ab/bis 
Flughafen San José, örtliche Steuern. Nicht enthalten: 
pers. Reiseversicherungen, Ausreisegebühr.

zuständig: Isabelle Berghahn 040-607669-68
www.pferdreiter.de/amerika/costaricahorse

Termine 2026:

256

Horsemanship, klassische Reitkunst, YogaCosta Rica


